Mini-SCOPE
(Social and Communities Opportunity Profile)

norsk versjon

O Utfylt av brukeren selv O Utfylt sammen med brukeren

Fritiden din

1. Finnes det fritids-, sports- eller underholdningstilbud der du bor? (Kryss av ett av alternativene)

Ja Nei (fortsett pd Vet ikke (fortsett pa
spgrsmdl 3) spgrsmdl 3

2. Hvor forngyd er du med dine muligheter til 3 bli involvert i lokale grupper, lag og foreninger eller
organisasjoner der du bor? (Sett ring rundt ett av alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd
1| 13| 5 | 17

2 | |4 | 6
Misforngyd Verken eller Forngyd

3. Totalt sett, hvor forngyd er du med mulighetene dine til & delta pa fritidsaktiviteter? (Sett ring
rundt ett av alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 4 6

Misforngyd Verken eller Forngyd
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Bosituasjonen din

4. Hvilken type bolig har du? (Kryss av ett av alternativene)

Midlertidig bolig ]

Bofellesskap ]
Kommunal bolig ]
Leier privat O
Eier bolig ]

5. Hvordan vurderer du mulighetene dine for a skaffe deg en passende bolig? (Kryss av ett av

alternativene)
Mulighetene er sveaert gode O
Mulighetene er gode for noen type boliger O
Verken eller O
Mulighetene er ganske darlige ]
Mulighetene er sveert darlige ]

Jobben din

6. Hvor forngyd er du med mulighetene dine for en passende jobb? (Sett ring rundt ett av
alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 A 6

Misforngyd Verken eller Forngyd

For dere som har en jobb

7. Hvor mange timer jobbet du de siste syv dagene?
Skriv antallet timer i firkanten, og ga deretter til spgrsmal 9.
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For dere som ikke har en jobb

8. Hvordan fgles det a ikke veere i arbeid? (Sett ring rundt ett av alternativene)

Sveert darlig Litt darlig Litt greit Sveert greit

1 3 5 |7

2 4 6

Darlig Verken eller Greit

@konomien din

9. Hvordan vurderer du mulighetene dine til 3 bedre din gkonomi? (Kryss av ett av

alternativene)
Mulighetene er sveert gode ]
Mulighetene er gode O
Verken eller ]
Mulighetene er ganske darlige O
Mulighetene er sveert darlige O

10. Hvordan vurderer du mulighetene dine for a skaffe deg lovlige ekstrainntekter? (Sett ring rundt

ett av alternativene)
Sveert darlig Litt darlig Litt god Sveert god
1 3 5 7
2 4 6
Darlig Verken eller God
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Tryggheten din

11. Hvor trygt eller utrygt synes du det er @ bo der du bor? (Kryss av ett av alternativene)

Veldig trygt ]
Ganske trygt ]
Litt utrygt O

Veldig utrygt

O

Utdanningen din

12. Hva er din hgyeste utdanning? (Kryss av ett av alternativene)

Ingen O
Grunnskole O
Videregdende skole |
Fagbrev O
Hgyskole / Universitet i

13. Har du deltatt pa noen form for kurs eller utdanning pa hel- eller deltid de siste 12 manedene?
(Kryss av ett av alternativene)

Jao Nei O
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Helsen din

14. Hvor forngyd er du med din fysiske helse? (Sett ring rundt ett av alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 A 6

Misforngyd Verken eller Forngyd

15. De siste tolv maneder, hvor mange ganger var du i kontakt med helsetjenester pa grunn av din
psykiske helse? (Kryss av ett av alternativene)
Ingen ganger O
En eller to ganger |
Tre eller flere ganger O

Vet ikke O

16. De siste tolv maneder, hvor mange ganger var du i kontakt med helsetjenester pa grunn av din
fysisk helse? (Kryss av ett av alternativene)

Ingen ganger O
En eller to ganger |
Tre eller flere ganger O

Vet ikke O

Familien og vennene dine

17. Lever noen av foreldrene dine? (Kryss av ett av alternativene)

Ja o Neio
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18. Hvor forngyd er du med kontakten du har med familien din? (Sett ring rundt ett av

alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 4 6

Misforngyd Verken eller Forngyd

19. Hvor mange naere venner har du?

20. Hvor ofte har du besgk av venner eller naboer? (Kryss av ett av alternativene)
Hver dag ]
Flere ganger i uken |
Minst en gang i uken |
Minst en gang annenhver uke O
Minst en gang i maneden O
Mindre enn en gang i maneden ]
Aldri |

21. Totalt sett, i hvilken grad er du forngyd med a veere inkludert i samfunnet? (Sett ring rundt ett

av alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 4 6

Misforngyd Verken eller Forngyd
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22. Totalt sett, hvor forngyd er du med livet ditt? (Sett ring rundt ett av alternativene)

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Litt forngyd Sveert forngyd

1 3 5
2 4 6

Misforngyd Verken eller Forngyd

Personlige opplysninger

23. Kjgnn. (Kryss av ett av alternativene)

Kvinne o Mann O

24, Hvor gammel ble du sist du hadde bursdag?

25. Fgdeland

Er du fgdt i Norge? Ja O Nei O
Er din mor fgdt i Norge? Ja O Nei O
Er din far fgdt i Norge? Ja O Nei O
26. Har du noen sykdommer (fysiske eller psykiske), langvarige plager eller funksjonshemninger som

pavirker dagliglivet ditt? Plager som skyldes hgy alder regnes ogsa med her (eks. nedsatt hgrsel)

Ja o Nei O

Takk for at du deltok.
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